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Benvolguda sòcia,
En aquest mes es commemora el dia internacional de la dona. L´ajuntament de Tarragona ens proposa varies activitats  del día 3 al 11 de març, de les quales os volem destacar  les més interessants. 
No oblideu tampoc, la nostra sortida a les Falles i l´Assamblea general . 
DIMARTS, dia 8 de Març 2011:
11.00 h. Lliurament dels  guardons del 11è Concurs literari “Relats de dones”. Lectura premiats.

Lloc: Sala de Plens de l´Ajuntament. 

13.00 h. Concentració per la Lectura del Manifest. Lloc: Escales de l´Ajuntament.

13.30 h. Dinar amb dones a l´Hotel Imperial Tarraco amb l´alcalde i les associacions i col.lectius de dones de la ciudat. Contactar amb Pilar. Tf.: 977-65 11 22. Aquest dinar està subvencionat per l´Ajuntament i només costa 10.00 €.
19.00 h. Homenatge “Dones Tarragonines”. Presentació de punts de llibre com a reconeixement a  
dones de la ciudat. Lloc: Saló Plenari de l´Ajuntament.
DIMECRES, dia 9 de Març 2011:
Actuació del col.lectiu de dones del Tarragonès.
Lloc: Teatre Metropol.
Hora: 17.30 h.
DISSABTE, dia 19 de Març 2011:
Sortida a les Falles.
Preu: 30.00 € 
Excursió d´un dia en autocar a les Falles de València.
Contactar amb Ernestina.
Es podrà assistir a l´ofrena de flors a la Verge dels Desamparats
Tf.: 610488515
i al cercavila. Temps lliure al centre per dinar.
DIMECRES, dia 23 de Març 2011:
Taller d´art floral, amb flors naturals.

Lloc: Local social
Impartit per Cristina. 

Hora: 17.30 h. 

DISSABTE, dia 26 de Març 2011:
ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA.

Lloc: Local social
Durant l´assemblea, es procedirà a una renovació de la Junta.
Hora: 1ª convocatòria: 17.00 h.
Interessades contactar amb la Junta actual.

          2ª convocatòria: 17.30 h. 
Es prega l´assistència de totes les sòcies.

Tots els Dimarts de Març 2011 
CONFERÈNCIES MUSICALS.
Lloc: La Caixa, C/ C. Colom, 2
A càrrec de Rafael Esteve.

Hora: 18.30 a 21.00 h.
Interessades consultar web: www.rafaelesteve.com  o


trucar a Núria Esteve. Tf: 977-650688

Estem cercant  interessades en un curset de informàtica. Un equip mòbil vindria a l´associació per impartir les classes. Es necessita un mínim de 9 persones. Apuntar-se a la Farmàcia. Tf. 977-65 20 00.
També estem intentant formar un grup per anar  al Festiva Internacional de Patchwork a Sitges, el dia 18 de Març. La sortida es faria des de la Farmàcia a les 9.30 h. Interessades trucar a l´Inma.
Recordatori anual. A l´abril es procedirà al cobrament per domiciliació de les quotes del 2011.

I un cop més us recordem totes les activitats que oferim a l´associació regularment:
Pilates: Dilluns i divendres: 8:30-9:30 h.: GRATIS SÒCIES. Atreveix-te amb l´Inma i la Mapi.
             Amb professora Jandira: Dimecres: 8:30-9:30 h. Dimarts: 17.45-18.45 h.  Dijous: 18:00-19:00 h.

             Preu professora: 20.00 € /mes  per  1dia i 35.00 €/mes  per 2 dies.
Gym-jazz: Aquest mes i puntualment, en comptes de tenir professora de Pilates els dimecres a les 8.30h., tindrem aquesta altra gimnàtica com a sustitució, amb Olga Giles, de 9.15 a 10.15 h. Preu: 20.00 €/mes.

El Pilates de la tarda de dimarts i dijous, es continuarà impartint el mes de Març.
Sevillanes i castanyoles: Dilluns: 16:00-17:30 h.: 50.00 €/mes.

Teatre: Dilluns: 20:00-22:00 h.: Gratis.

Country: Divendres: 17.30- 19.00 h.: 25.00€/mes. 2 sessions/mes. Contactar amb Lola. Tf. 977-652411.
Dança tribal i del ventre: Dimecres: 20:00 - 21.00 h. Professora: Maria. Preu: 20.00 €/mes.

Balls de saló: professor David Tamayo (Mira quien Baila). Dissabtes: 20.00-21.30 h.: 25.00 €/mes/persona.
Et recordem el notre correu electrònic: doneslamora@tinet.cat


Apreciada socia,
En este mes se conmemora el día internacional de la mujer. El ayuntamiento de Tarragona nos propone varias actividades  del día 3 al 11 de marzo, de las cuales os vamos a destacar las más interesantes. 
No olvideis tampoco , nuestra salida a las Fallas y la Asamblea general . 

MARTES, día 8 de Marzo 2011:

11.00 h. Libramiento de galardones del 11º Concurso literario “Relatos de mujeres”. Lectura premiados.

Lugar: Sala de Plenos del Ayuntamiento. 

13.00 h. Concentración para la Lectura del Manifiesto. Lugar: Escaleras del Ayuntamiento.

13.30 h. Comida de mujeres en el Hotel Imperial Tarraco con el alcalde y las asociaciones y colectivos de mujeres de la ciudad. Contactar con Pilar, si estás interesada. Tf. 977-65 11 22. Esta comida la subvenciona el Ayuntamiento, y sólo hay que pagar 10.00€

19.00 h. Homenaje “Dones Tarragonines”. Presentación de puntos de libro como reconocimiento a muje-


res de la ciudad. Lugar: Salón Plenario del Ayuntamiento.

MIÉRCOLES, día 9 de Marzo 2011:
Actuación del colectivo de mujeres de Tarragonès.

Lugar: Teatro Metropol.
Hora: 17.30 h.

SÁBADO, día 19 de Marzo 2011:
Salida a las Fallas.
Precio: 30.00 € 
Excursión de un día en autocar a las Fallas de Valencia.

Contactar con Ernestina.
Se podrá asistir a la ofrenda floral a la Virgen de los Desamparados

Tf.: 610488515
 y a los pasacalles. Tiempo libre en el centro para comer.

MIÉRCOLES, día 23 de Marzo 2011:
Taller de arte floral, con flores naturales.

Lugar: Local social
Impartido por Cristina.

Hora: 17.30 h. 

SÁBADO, día 26 de Marzo 2011:
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA.

Lugar: Local social
Durante la asamblea, se procederá a una renovación 

Hora: 1ª convocatoria: 17.00 h.
de la Junta. Interesadas contactar con la Junta actual.

          2ª convocatoria: 17.30 h. 
Se pide la asistencia de todas las socias.

Todos los Martes de Marzo 2011 
CONFERENCIAS MUSICALES.
Lugar: La Caixa, C/ C. Colom, 2
A cargo de Rafael Esteve.

Hora: 18.30 a 21.00 h.
Interesadas consultar web: www.rafaelesteve.com  o


Llamar a Núria Esteve. Tf: 977-650688

Se buscan interesadas en curso de informática. Un equipo móvil vendría a la asociación para impartir las 

clases. Se necesita un mínimo de 9 personas. Apuntarse en la Farmacia. Tf. 977-65 20 00.

También se está intentando montar un grupo para ir el Festiva Internacional de Patchwork en Sitges, el día 18 de Marzo. La salida se haría desde la Farmacia a las 9.30 h. Interesadas llamar a Inma.

Recordatorio anual. En abril se procederá al cobro por domiciliación de las cuotas del 2011.

Os recordamos también todas las actividades que se ofrecen en la asociación regularmente:

Pilates: Lunes y viernes: 8:30-9:30 h.: GRATIS SOCIAS. Atrévete con Inma y Mapi.

             Con profesora Jandira: Miércoles: 8:30-9:30 h.  Martes: 17.45-18.45 h.  Jueves: 18:00-19:00 h.

             Precio profesora: 20.00 € /mes  por  1día y 35.00 €/mes  por 2 días.

Gym-jazz: Este mes y puntualmente, en vez de tener profesora de Pilates los miércoles a las 8.30h., tendremos esta otra gimnasia como sustitución con Olga Giles, de 9.15 a 10.15 h. Precio: 20.00 €.

El Pilates de la tarde de martes y jueves, se seguirá impartiendo en marzo.

Sevillanas y castañuelas: Lunes: 16:00-17:30 h.: 50.00 €/mes.

Teatro: Lunes: 20:00-22:00 h.: Gratis.

Country: Viernes: 17.30- 19.00 h.: 25.00€/mes. 2 sesiones al mes. Contactar con Lola. Tf. 977-652411.

Danza tribal y del vientre: Miércoles: 20:00 - 21.00 h. Profesora: María. Precio: 20.00 €/mes.

Bailes de salón: profesor David Tamayo (Mira quien Baila). Sábados: 20.00-21.30 h.: 25.00 €/mes/persona.

Te recordamos nuestro correo electrónico: doneslamora@tinet.cat

Entra en nuestra página Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Teléfonos de contacto. Inmaculada: 977652000

